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L'étiguetage comme
instrument du
changement
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Contexte : Changer pour une alimentation plus durable —

Codt social du surpoids et de 'obésité

estimé a 20,4 milliards d’euros
(Direction générale du Trésor)

Systemes alimentaires 1/3 des émissions

mondiales de GES anthropiques
(Crippa et al. 2021)
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Les instruments politiques
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Les formats d’étiquetage

&

LT

YELEVAGE

Valeur nutritive

par 175 g

Termur % sakur guoledioirs

Calories 130

Lipides 0.5 g 1%
Eaburis 03
+lans0g E 2%

Choleatérol 4 mg

Sadium 125 g 5%

Glucides 28 g 8%
Fibres 0 g 0%
Sucres 26 9

Prafiines & g

Witamine A 2% Viamine G 4%

Calciom 25% Fer 0 %

Lo|s [
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Réduire 'asymétrie d’'information
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La réponse politique —

La loi du 26 janvier 2016 de modernisation de la santé francaise

« L'objectif est de declencher un réflexe:
avant d'acheter, je regarde le logo.»

Ministre de la Santé Marisol Touraine

Objectif annoncé : Harmoniser les formats d’étiquetage et simplifier le choix du consommateur
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La réeponse politique... et le début d’un débat passionné

NUTRI-SCORE

Valeur nutritive

par 175 g

Termur % sakur guoledioirs

Calories 130

Lipides 0.5 g 1%
Eaburis 03
+lans0g E 2%

Choleatérol 4 mg

Sadium 125 g 5%

Glucides 28 g 8%
Fibres 0 g 0%
Sucres 26 9

Prafiines & g

Witamine A 8% Viemine G 4%

Calciom 25% Fer 0 %

L0|0 | [ EXPERT]
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La réponse politique... et le début d’un débat passionné

Valeur nutritive

par 175 g _ i
e o > oo e an NUTRI-SCORE

12 2,5g 0,3g Trace 0,2g

Lipides 0.5 g 1%
waturde 0.3 g 2% 6% 3% <1% <1% 8% |
TiEns0g of an adult's Guideline Daily Amount
Chaleaiénsl 4 mg
Sodium 125 mg 5% >
Glucides 28 g 8%
Fibres O g 0%

Sucres 26 9
Protkines & g
Witamine A 8% Viemine G 4%
Cakium 25% Fer 0%

L‘ '—ﬂﬂ 13 et 14 Octobre 2022

L'AVENIR DES FILIERES D'ELEVAGE




.- , , : , T
La réponse politique... et le début d’un débat passionné

Valeur nutritive
bRl Each portion contains
= —-— NUTRI-SCORE
Calories 130 Calories  Sugars Fat Saturates  Sodium
112 2,5g 0,3g Trace 0,2g

Lipides 0.5 g 1% -

waturde 0.3 g 2% 6% 3% <1% <1% 8%

TiEns0g of an adult's Guideline Daily Amount
Chaleaiénsl 4 mg
Sodium 125 mg 5% >
Glucides 28 g B85

Fibres 0 g 0%

Sucres 269
Protéines & g
Witamine A 2% Viamine G 4%
Cakium 25% Fer Q%

Un étiquetage
simplifié, clair et
visible

Trop
stigmatisant
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La réeponse politique... et le début d’un débat passionné

Valeur nutritive

par 175 g _ i
e T s, O G T NUTRI-SCORE

12 2,5g 0,3g Trace 0,2g

Lipides 059 1%
Salurec 03 g 55 6% | 3% <% <1% . 8% |
* rans 0 g of an adult's Guideline Daily Amount
Cholesiérod 4 mg
Sodium 125 ma % >
Glucides 28 g 8%
Fibres Oog @ %%

Sucres 269
Protéines & g
Witamine A 2% Viamine G 4%
Cakium 25% Fer Q%
Changement de paradigme
Réduire 'asymétrie d’'information ‘Nudger’ les consommateurs
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Qui araison ?

Le point de vue de I’économiste

Le consommateur est un agent calculateur:

|l fait correctement les arbitrages entre les gains a court terme de plaisir sensoriel

et les gains a long terme de bien-étre. HOMO

ECONOMICUS

‘ Roéle de I'état : Réduire les défaillances de marché
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Qui araison ?

Le point de vue du psychologue

Le consommateur adopte des regles simples : Heuristiqgues

Les heuristiques sont une forme de rationalité sociale...

...mais impliquent des biais comportementaux! HOMO
HEURISTICUS

‘ Roéle de I'état : Corriger/profiter des biais comportementaux

L

o—ﬂExEERT 13 et 14 Octobre 2022

LAVENIR D



Deux paradigmes, deux réponses politiques

HOMO HOMO
CECONOMICUS HEURISTICUS
Réduire les Corriger/Profiter
défaillances de marché. des biais comportementaux

Mutrition Facts
Berv o Cortmrs VAL
=——— Taxer
Informer Subventionner Interdire
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Deux paradigmes, deux réponses politiques !

HOMO Each 1/2 pack serving contains OMO
CECONOMICUS : HEURISTICUS
Calories | Sugar Sat Fat
= oo 0
Each portion contains of your guideline daily amount N UTRI -SCO RE

Source: Food Standards Agancy
Calories  Sugars Fat Saturates Sodium
112 2,59 0,3g Trace 0,29

6% 3% <1%  <1% 8%

of an adult's Guideline Daily Amount
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L'économie
expérimentale pour
I’aide a la décision
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L’économie expérimentale en bref...

« L'économie expérimentale est un outil empirique qui permet aux
économistes de comprendre dans quelle mesure les décisions et le
comportement d'une personne sont influencés par divers facteurs dans
un environnement controlé et concu spécifiguement. »

Controle Reproductibilité Incitation  Creédibilité

— Suee+ ——

Experimental
Economics

éiHandbook of o
HANDBOOK OF EXPERIMENTAL HANDAOOH

Elptrinelt

) —

o [ ECONOMICS i
e LCONOMICS

Verass L Sedth ’

i

N

i

JUNE JMNGEL & ALV ERITH ;,;.._._

Sean i race 51

NOITH RO0LARS
& ALV E ROTH
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La plateforme experimentale de GAEL) imakiei

Espace d’accueil

{ W ’ 4 . ’ |: =5

Espace de dépot Espace de paiement Espaces individualisés et espace collectif
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Du laboratoire au supermarché -
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Du laboratoire au supermarché

GAEL

Comrgxion

Hienitilwn
MK
B e pasar

MK

application mobile
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Du laboratoire au supermarché -

< Scanner des produits Y
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L'étiquetage pour
changer les
comportements
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.
L’étiquetage comme instrument du changement =2t

Comprendre le consommateur
o utilisation
\ | :

¥

Enquétes déclaratives

Evaluer les impacts
5
. \ )
|

Observation des
achats
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Le format des étiguetages

Single Traffic Lights Multiple Traffic Lights Reference intakes

Each 1/2 pack serving contains Each portion confains

. '-':E‘ | Calories | Sugar Sat Fat Calories  Sugars. Fat Saturates  Sodium
ou &ﬂ 12 259 03g Trace 029
= 6% ) 3% ) L<1%) 1) | 5%

of your guideline daily amount of an adult's Guideling Daily Amount

Information Information
prescriptive descriptive

Information _ Information —
agrégée analytique
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Ce que les consommateurs souhaitent =l

YELEVAGE
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Ce que les consommateurs souhaitent
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Ce que les consommateurs souhaitent

LT

YELEVAGE

AV BN TR TR0 ALIETYE W O 0T D MR TP, VLA CHI ) IR ATT R R SO
AT ERET] b T SR FRAnTIATAEL

AAESE pE PP s rE T R B

i T
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Ce que les consommateurs souhaitent =48

AV BN TR TR0 ALIETYE W O 0T D MR TP, VLA CHI ) IR ATT R R SO
1 AT ERET] b T SR FRAnTIATAEL b

AR B TP rE TR g B

FATFR 13 0 ANECTI IS i V0L SARE S81RCH AR PR A YOIt 0 eiE A0 eENEL 60 B ETET T §iH R
B RS IEN |64 BN | R
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Ce que les consommateurs souhaitent —
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Ce que les consommateurs font
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YELEVAGE

Ce que les consommateurs font

Trois quarts des choix ont éte effectués avec au plus 3 informations!!!

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0
- e o @ > % o
& &S
o & & Qf:-"""
&
‘Er{\
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Vel T
Comprendre les consommateurs =

Message clé

L'information a une valeur d’existence et moins d’'usage
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Evaluer les w
impacts |- T ez
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision
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Perception

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »

sel gras total
cholestérol ac. EVE'lS
saturés
kilocalories sucres ajoutes

L‘ '—ﬂﬂ 13 et 14 Octobre 2022
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Perception

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »

sel gras total
cholestérol ac. EV?S
saturés
kilocalories sucres ajoutes
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Perception

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »

sl gras total
holestemt BC. gras
= SATUREE
kitocalories SUCFES AfOUTES

L‘ '—ﬂﬂ 13 et 14 Octobre 2022
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Perception

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »

sl gras total
holestemt BC. gras
= SATUREE
kitocalories SUCFES AfOUTES
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= it
Perception
1800 Temps de réaction (ms) Différence d’évaluation entre traitements
I** y ok
1600 - o T
1400 0,25
1200 0,2
%k %k
1000 + ¢f
0,15
800
600 0,1
£ %% %k %k k
400
0,05 i

200

0 0

5 infos Photo GDA-TL1 GDA-TL3 GDA-TL5
** n<0.01 N =119 *¥k% 1 < 0.001
N=119 **%p<0.001  *p<00s5 Pe
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Perception

Inhibition, controle, Cortex gustatif-

raisonnement, décision

Traitement nombres et quantités/
Arithmétique

récompense

Middle

Inferior Parietal /}i Frontal
Lobule ’ : R G\fF#grior

: = . Occipital

Cortex

Inferior
Temporal Gyrus

Insula
Right hemisphere
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Un cas particulier:

sel

Eras tatal
cholesténal SR
SAIures
Wiocalories SUCTRS Ajoutds

Pas d’activation!!
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Messages clés

L'étiquetage prescriptif (a fortiori agrégé) exalte les jugements.

Pour qu’'un étiquetage soit intuitif, il doit étre trés simple!
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« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles ? »

>red MErs e MXox ‘>

STOLN TerAYe a4 AR e
uoe L] - Nare L O Sl Sucse AGS b woe
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L

o—ﬂExEERT 13 et 14 Octobre 2022

LAVENIR D




'EXPERT 13 et 14 Octobre 2022

L'AVENIR DES FILIERES D'ELEVAGE




i
s

NOX

#

| I

Compréhension

« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles ? »

Lo|s [
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Intégration

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique, composez un menu pour une journée entiere? »

Base quatidienne

Sas Em'oe %
Sucres 3
Graisaas 3
el : &S
Lait gemiecema ™ Ca inananan Lat womalse
Energe : 5 ) Energee . 0 Energis : 12 Energe (3
Suags “w " Sumgs 0 Suges : El J Suoes: 23
Grasses 10 e Grasses 0 Grapses 1 “ Graigsas 8
Sel . 4 Sel . 0 Sal 3 Sel . 4
& Punogemmwgo Y Pande cnmpagm s Cendan chocottia Pan ae n«&h s
Q 1
- Energe - 19 (- Enovgte 20 Energie 6 Enaoo el
E Suoes 22 Suaes 27 Suoes : 12 uores . 1
Grasses 1 Gras'es 1 7 Grasse: - 2 Grasses &
Sed : 23 23 Sel 15
Péacte melemouue Nectannm Frse
Enargs : 3 Enarge - 3 Energie 3 Energe : 2
Sucras 14 Sures 15 Sucres : 15 Suras 10
Grasses () Gmasss 0 Grmssas 0 Grasses 0
Sel : 0 l 0 Sel : 0
Tomalke s:lwewne mehngoc 'g”ndm Sarcire A Thule
Energie 1 Energie : 3 Enstge 3
Suires 3 Sutres Sucres 1 Sucas 0
Graizzas 0 Graisses Crwsses 4 Graizsas . 4
Sel 0 Sei Sal 17 Sel - 3
& Ceurgetie farcie Magretds canard ~ Cukise de lapin
g Ensrge 4 Enacgie 8 Ervernoo 7 Energe 9
Sues . 1 Sucres 0 Qg ‘Suaes 0 *Suves: 0
! Grasse 1 Grasses 11 Cfaa.'.e' 2 Grasses 14
Sel : 21 “Sel : 3 = g ; G - 4
Glteau de Savoe — Case Pacw Wba Yaout nakire
‘ Energe : 7 . Energie 9 . Ensegia 10 Enetge 4
(S;ucras 15 zuae-s g %ues : g2 gucres : 12
4 rasses 2 rasses [sLes 4 - W rasses . n
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Intégration

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique, composez un menu pour une journée entiere? »

Hurse quirlidiesm

Ersar g

Gkl instorlars Lakamomaish

Erargs i2 Erargia
Saetan & Blsren.

Gramaan @ L ] H Gramees

S| L ] Lai
Céranie chocoloee

Lak g ondmi
Enriie
Sues |
Le - EET-T
Sel
Pain da campagna 4
1

.G onfim
Enerpgie -
Sumes :
2 Grassas

dnl

Pa oa seigh &
Rnigan

Ermerge= -

Sicres,

Graisaes ;

Sl

P:mm-m.umngwt

Em=rgia :
s BLiores '.
Grajasas | Ifi':u:n:-:.

Sal

Patit
dejeunar
o8 @00

L L FN

Hactarmne

Enarge
T T
Gramsas :

ol .

Fraige

Enmrge
Sesciars
‘Gramses :
Sal

Sardee p Mhk
Emargi=
Suerg
Gramses :
Bal

Culpze g lagin
Enargia
“Bucres
Grainses :
Eal

Yaourl nakina

Féche Prrnplurr-:".rlw
Energiz Energis k|
SuTes ST Es L
Gra:.:u:. Graisses »

Sal [ ]
Salade v m-!-lmghl

[ T 1
L 1 1P

CHemp nm.l.m

En=rgia Enar-paf
Eipsrag

En:fgre
Sumres
Gra:.:z:

Sueras

Graisses
Bal -

> Zourgets farcie - Pl mgra] de conaed . ke
Energi= 4 Ererpi= o & Enarge
aﬁumﬂ ; & SLTEs o T':I:__.‘I o
Grasses : L ] Grasses : = :
‘ - "

Sl Sal

Gkl D6 Sancie F Tk
‘ Energi= T e :‘- Em=rgiz

Suoes : o Cores
4 R Brals e

o1 1 ™
L 1 ™M

D jaisnar

3

|
oL 1
L 1 P

Piezne Wiba

-
=

En=rge
Sicras ¢
Fratasas

Enargi=
Sicres,
G ams -
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Intégration

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique, composez un menu pour une journée entiere? »

Bae quolldieam

=
L
218
=
Vilamines - il
Fibres . )
Calgum o
Lataromarse LAl ame-Sims Care nlartane The
Energie 6 Energie S Energia 12 }s : Energe 0
Sucres . el Siras =@ Suires 90 R Sueas e
M Grasses 80 . X Craisnes 108 Graisses : 19 ~ Groiaas . il
Sel @ Sal 9 Sel ] Sal e
Vitamines 20 Vitamines 5@ Vitamines o J Vitamines ®
Fibres - o Feres : o Fibras : o Fires : (i1 J
Calgum . 2@ Calaum . el | Cagum . =9 Calcam . e
Pan aa agm 4 - Pain o&cﬂamgna & Piaaa ulzin s Camale chocolatee
Enermo 20 Energie 19 Energie wpun e Energie : 6
- waam 7@ # Suites =0 Sucres 19 Suwes 139
= § Owsaea 19 Gralsnes - 19 Grsigses B ] Grasses 20
ae z0 Sal 230 Sel 1658 Sl 6
3 Wamnoa 2® Vitamines o® Vitamines i Vitamnes e
Fibres 159 Fires 179 Fibres 139 Flbras 20
Cagum 2@ Calaum 2@ Calgum K J Calgium : 179
Fluse Pactn Neclarrs Pamglamiusse
Enarge 2 Enarge 3 Energie 3 Energe i
Sutres 108 Susres ue Sures 159 ag 159
. Gmsees 0® Craisses o9 a Graisses : (el Grafses e
e Sal . e Sel . e Sal . e
vnmnee w® Vitamings ne Vilaminges 2@ Vitaminas ne
Fibres - 108 Fivas : 129 Fibras - 8% Firaa : 109
Caoum 29 Calaum 29 Calgum 19 Calkam i@
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L
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Intégration
Eucidean distance from 1ange1 by reainsant and dimsans ians of the Lask, Evgiidean datance trom t@njel by rearment and dimensiong of 1he task
By ] (ke P Ao
N Temps
Eleves ingénieurs .
3 Population générale £ limitéa 2
B .
Em- E min
E il v | -E Irnelesei
E 1 i E A D
0. ' E
“ ]
E
E-;
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Compréhension Intégration J

i @

| I

Message clé

L’étiquetage prescriptif (a fortiori agrége) permet des évaluations plus rapides mais moins exactes
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Décision

NUTRI.SCORE

i average label effect no effact
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Décision

' all labelhng Benchmark

BREAKDOWHN X Basket 2
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Message clé

Les étiquetages simples et prescriptifs ont un impact plus important sur les achats.
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Conclusions =

L'étiquetage qui nudge I'emporte sur I'étiquetage qui informe... au moins a court terme

Nutri-Score est en train de gagner la bataille culturelle

Biento6t la petite sceur avec I'étiquetage environnemental ?

Place au consommateur 4.0 !
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