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Contexte : Changer pour une alimentation plus durable

Coût social du surpoids et de l’obésité 

estimé à 20,4 milliards d’euros
(Direction générale du Trésor)

Systèmes alimentaires 1/3 des émissions 
mondiales de GES anthropiques

(Crippa et al. 2021)
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Les instruments politiques

Fiscalité nutritionnelle Prévention Information
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Les formats d’étiquetage

Réduire l’asymétrie d’information
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La réponse politique

« L'objectif est de déclencher un réflexe: 
avant d'acheter, je regarde le logo.»

Ministre de la Santé Marisol Touraine

La loi du 26 janvier 2016 de modernisation de la santé française

Objectif annoncé : Harmoniser les formats d’étiquetage et simplifier le choix du consommateur
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La réponse politique… et le début d’un débat passionné
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La réponse politique… et le début d’un débat passionné
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La réponse politique… et le début d’un débat passionné

Trop 
stigmatisant

Un étiquetage 
simplifié, clair et 

visible
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La réponse politique… et le début d’un débat passionné

Réduire l’asymétrie d’information

Changement de paradigme

‘Nudger’ les consommateurs
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Qui a raison ?

Le point de vue de l’économiste

Le consommateur est un agent calculateur:

Il fait correctement les arbitrages entre les gains à court terme de plaisir sensoriel 

et les gains à long terme de bien-être.

Rôle de l’état : Réduire les défaillances de marché

HOMO
ŒCONOMICUS
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Qui a raison ?

Le point de vue du psychologue

Le consommateur adopte des règles simples : Heuristiques

Les heuristiques sont une forme de rationalité sociale…

…mais impliquent des biais comportementaux!

Rôle de l’état : Corriger/profiter des biais comportementaux

HOMO

HEURISTICUS
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Deux paradigmes, deux réponses politiques

Réduire les

défaillances de marché.

HOMO
HEURISTICUS

HOMO
ŒCONOMICUS

Interdire
Taxer

SubventionnerInformer

€

Corriger/Profiter

des biais comportementaux
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Deux paradigmes, deux réponses politiques

HOMO
HEURISTICUS

HOMO
ŒCONOMICUS



L’économie 
expérimentale pour 
l’aide à la décision
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L’économie expérimentale en bref…

« L'économie expérimentale est un outil empirique qui permet aux 
économistes de comprendre dans quelle mesure les décisions et le 

comportement d'une personne sont influencés par divers facteurs dans 
un environnement contrôlé et conçu spécifiquement. »

Contrôle Reproductibilité Incitation Crédibilité
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La plateforme expérimentale de GAEL

Espaces individualisés et espace collectifEspace de paiement

Espace de contrôleEspace d’accueil

Espace de dépôt
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Du laboratoire au supermarché
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Du laboratoire au supermarché
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Du laboratoire au supermarché
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L’étiquetage comme instrument du changement

Comprendre le consommateur

Opinions Desideratas Utilisation

Enquêtes déclaratives

?

Evaluer les impacts

Compréhension Décisions?Assimilation

Observation des 
achats

Perception
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Le format des étiquetages

Multiple Traffic Lights Reference intakesSingle Traffic Lights

Information
prescriptive 

Information 
descriptive

Information
analytique

Information 
agrégée

ou
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Comprendre les 

consommateurs
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Ce que les consommateurs souhaitent
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Ce que les consommateurs souhaitent

02
6
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Ce que les consommateurs souhaitent
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Ce que les consommateurs souhaitent
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Ce que les consommateurs souhaitent
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Ce que les consommateurs font
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Ce que les consommateurs font

Trois quarts des choix ont été effectués avec au plus 3 informations!!! 
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Comprendre les consommateurs

Message clé

L’information a une valeur d’existence et moins d’usage
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Evaluer les 

impacts
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

N = 119
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

Inferior
Temporal Gyrus

Inferior Parietal
Lobule Inferior

Frontal Gyrus

Middle 
Frontal 
Gyrus

Right hemisphere

Insula

Occipital
Cortex

Traitement nombres et quantités/ 
Arithmétique

Inhibition, contrôle, 
raisonnement, décision

Cortex gustatif-
récompense

Un cas particulier:

Pas d’activation!!
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

Messages clés

L’étiquetage prescriptif (a fortiori agrégé) exalte les jugements.

Pour qu’un étiquetage soit intuitif, il doit être très simple!
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles ? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles ? »



13 et 14 Octobre 2022
.044

Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles ? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles ? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique, composez un menu pour une journée entière? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique, composez un menu pour une journée entière? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique, composez un menu pour une journée entière? »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

Population générale
Elèves ingénieurs
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

Population générale
Elèves ingénieurs

Temps 
limité à 2 

min
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

Message clé

L’étiquetage prescriptif (a fortiori agrégé) permet des évaluations plus rapides mais moins exactes
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« Faites vos courses alimentaires pour votre foyer pour deux jours »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« Faites vos courses alimentaires pour votre foyer pour deux jours »
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision
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Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

Message clé

Les étiquetages simples et prescriptifs ont un impact plus important sur les achats.
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Conclusions

• L’étiquetage qui nudge l’emporte sur l’étiquetage qui informe… au moins à court terme

• Nutri-Score est en train de gagner la bataille culturelle

• Bientôt la petite sœur avec l’étiquetage environnemental ?

• Place au consommateur 4.0 !


